
物忘れ防止や認知機能の低下を防ぎ、改善ができる
認知症予防では個別対応の

学習療法を取り入れてお

り、利用者様のペースで行

え、負担なく認知症の進行

予防ができます。

通所介護｜介護予防通所介護相当サービス

〒851-2127  長崎県西彼杵郡高田郷47番地

TEL： 095-857-1110

明るいスタッフや他の利用者様との「交流」を通して、人生の新たな出

逢い・楽しみを築く場所であり、利用者様はもちろんご家族様にとって

も生活する上での「楽しみ」や「希望」「安心」の場にしたいと日々思

いながら支援させて頂いています。

エフ・ステージ道ノ尾ってどんなところ？

ご利用頂くことで得られる効果



身体機能の維持や向上ができる

理学療法士がお１人お１人の身体の状態に合わせて運動プログラムを作成し
行って頂くことで、ご自身に合った運動と運動量が確保でき筋力や体力の向
上が最短ルートで獲得できます。

個別機能訓練 理学療法 充実した評価

通所介護Ⅰ



その他に、おやつ・入浴などサービスも提供しています。また、地域に根
ざした活動も行っておりますので、お気軽に【お問い合わせ】ください。

エフ・ステージ道ノ尾の特色について
あなたの体に合わせた特別メニュー

理学療法士が３ヶ月に１度身体の状態を診て、個別での運動メ
ニューを作成し行って頂いています。

マシン機器で筋力をつけられる
リハビリ室に筋力訓練のマシン機器を揃えています。認知症の
影響などでプログラムが上手く行えない方でもしっかり運動を
行えるようにしています。

個人に合わせた認知症予防をできる
認知症でお困りの方でご希望された方に対し、学習療法実践士
の資格を持った職員が認知症進行予防訓練を実施しています。

温かいバランスのよいランチ

食事は隣接するマンションのレストランへ依頼し、｢温かいもの
を温かいうちに」をモットーに提供させていただいています。

笑いが絶えないレクリエーション
毎日午後から皆さんと楽しくリハビリ効果もあるレクリエーシ

ョンを実施しています。盛り上げが得意なスタッフが揃ってい

ます♪

1年間を通してイベントが豊富
食事外出や、桜ドライブ、買い物、クリスマス会など年間で予

定を組みイベントを実施しています。皆さん毎回楽しみにされ

ています！

歯の定期検診実施
月に２回、ご希望の方・介入が必要と思われる方に対し歯科衛

生士が来所しお口の中をチェックします。

縁あって あなたと築く 幸せな和


